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Самые активные и позитивные семьи города Сочи! 
6 апреля приглашаем вас принять участие в фестивале ГТО среди семейных команд, а также в спортивных семейных играх «Стартуем вместе».
Мероприятия пройдут на стадионе спортивной школы №1 (ул. Парковая 19/4).

🔹Для участия в семейном фестивале ГТО приглашаются:
Семейная команда – 4 человека. Ребенок (от 8 до 11 лет), папа и мама (от 25 до 49 лет) и дедушка или бабушка (от 50 до 69 лет).   
Спортивная программа Фестиваля будет состоять из испытаний, которые включены в комплекс ГТО. 
Успевайте подать заявку до 2 апреля на адрес электронной почты: gtosochi@mail.ru
Не забудьте пройти регистрацию на официальном сайте ВФСК ГТО, а также получить медицинский допуск.

🔹Для участия в семейных играх «Стартуем вместе» приглашаются:
Семейная команда – 3 человека. Папа, мама и ребенок (от 10 до 11 лет)
Организаторы подготовили веселую и насыщенную программу: бег, дартс, эстафета, гигантский кольцеброс, надувная полоса препятствий.
Заявку нужно подать до 1 апреля по электронной почте metod.07@mail.ru или по адресу: Курортный проспект, 53, каб. №9 
При себе иметь медицинский допуск.

На большом спортивном празднике вы сможете укрепить не только тело и дух, но и семейные узы 
Семейная команда - победитель будет отстаивать честь города Сочи на краевом этапе. 
Так что есть за что побороться!
Регистрация участников в 10.30
Начало мероприятий в 11.00 
Встретимся на соревнованиях!
