Сценарий спортивного праздника, посвященного Дню Космонавтики для детей старшего дошкольного возраста «Космическое путешествие».
Инструктор по физической культуре МОБУ НОШ-Д/С №80 Середкина О.А.

Оформление зала: шары, плакаты, рисунки детей.

Предварительная работа: 

· Закрепить строевые упражнения с различными построениями и перестроениями
· Разучить эстафеты, направленные на дальнейшее развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, выносливости, координации движений)
· Рассматривание иллюстраций и беседа о первом космонавте Ю.А. Гагарине
· Разучивание стихов, частушек с детьми
· Изготовление «Паспортов здоровья»
Цель:  Совершенствовать двигательные навыки средствами физических упражнений смешанного характера; воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и чувство уверенности в своих силах; учить получать радость не только от своих результатов, но и переживать за товарища по команде.
Задачи по основным направлениям:

· Оздоровительная:

- укрепление мышц ОДА

· Образовательная:

-  расширение и закрепление знаний детей о космосе;

-  закрепление строевых упражнений;
-  совершенствование двигательных умений в эстафетах с разным видом деятельности

· Воспитательная:

- воспитывать чувства патриотизма и любви к нашей Родине и к нашей планете Земля

- воспитывать стремление к двигательной активности, внимание при действиях на сигнал инструктора

- воспитывать целеустремленность, командные качества
Оборудование: На каждую команду:
8 эмблем, 8 «Паспортов здоровья», красный (синий) обруч, 8 желтых обручей, 3 гимнастические палки, 8 мячиков красного (синего) цвета, корзина, 5 конусов-фишек, «карта».

Ход праздника:


Звучит музыка. Дети в спортивных костюмах заходят в зал: команды «Плутончики» и команда «Уранчики» и строятся в 2 колонны.

Инструктор: Добрый день, дорогие друзья: мамы и папы, болельщики и гости! Мы собрались все вместе на нашем замечательном  празднике, посвященном Дню Космонавтики, который отмечают вся наша страна и все люди, живущие на планете Земля, так как 12 апреля 1961 года первый в мире летчик-космонавт Ю.А. Гагарин совершил героический полет в космос, облетев за 108 минут Земной шар. И если вы мечтаете полететь в космос или мечтаете строить настоящие космические корабли – надо готовиться сейчас. И запомните:

- Самые могучие реки складываются из маленьких капелек, самые сильные характеры складываются из маленьких человеческих привычек.


- Самый простой человек может прославить свою Родину, если он очень сильно этого захочет, если он всегда готов к подвигу!

И мальчишки, и девчонки, наяву и в добрых снах

Все о космосе мечтают, о далеких небесах.

В честь Гагарина – проспекты, корабли и катера…

Ныне  праздник космонавтов. Космонавтике – УРА-А-А-А!

1 ребенок: Мы летчиками смелыми быстрее стать хотим,
                     В ракетах настоящих мы в космос полетим!

2 ребенок: Над нами звезды светлые зажгутся в вышине,
                     Российский флаг поднимем на Марсе и Луне.

3 ребенок: Рано утром я проснусь, на зарядку становлюсь-

                     Приседаю и скачу, космонавтом стать хочу!

4 ребенок: Космонавтом чтобы стать, надо многое узнать:
                     Быть проворным и умелым, очень ловким, очень смелым.

Инструктор: Правильно, ребята, чтобы стать космонавтом, необходимо иметь отличную физическую подготовку, чтобы вынести все трудности космического полета. А вы готовы пройти испытания?... Но прежде, чем приступить к испытаниям, нам необходимо как  следует разогреться. 

Строевые упражнения:

- В 1 шеренгу становись!

- Равнение. Повороты: «Налево!», «Направо!», «Кругом!», «Кругом!».

- На «1-2» рассчитайсь!

- В 2 шеренги становись!

- Направо!

- В обход по залу по парам шагом марш!

- В 1 колонну шагом марш!

- По парам шагом марш!


Перестроение в колонну по 4:

- Через центр в колонну по парам шагом марш!

- Одна пара направо, одна пара налево шагом марш!

- Через центр в колонну по 4 шагом марш!


Разминка: ОРУ, направленные на разогрев различных групп мышц.
- Направо!

- В 1 колонну шагом марш!

- На месте стой!

- Налево! 

Инструктор: Сегодня наши команды превращаются в космические экипажи и мы отправимся к разным планетам, где нас ждут разные испытания.  Предлагаю вам взять с собой ловкость и смелость, внимание и находчивость. Желаю успехов!
Перестроение в 2 шеренги напротив друг друга.

Инструктор: Экипаж команды «Плутончики», равняйсь, смирно! Экипаж команды «Уранчики», равнение налево, смирно! Командиры экипажей, доложите о готовности!
Команды приветствуют друг друга:

Девиз экипажа команды «Плутончики»: Ждут нас быстрые ракеты

                                                                             Для прогулок по планетам.

                                                                             Н а какую захотим-

                                                                             На такую полетим! (все вместе)

- Экипаж корабля «Плутончики» к космическим испытаниям готов. Командир экипажа…

Девиз экипажа команды «Уранчики»: Далекие звезды в небе горят,
                                                                        Зовут они в гости умных ребят.

                                                                        Собраться в дорогу не долго для нас.

                                                                        И вот мы к полету готовы сейчас! (все вместе)

- Экипаж корабля «Ураннчики» к космическим испытаниям готов. Командир экипажа…

Инструктор: За вашими испытаниями будет наблюдать Центр управления полетом, который даст оценку готовности экипажей к выполнению различных заданий. (Представление судей)

Ну, вот мы и познакомились с Центром управления. Кто же там так шумит?!

Под музыкальное сопровождение влетает Баба Яга на метле.

Баба Яга: Что же это такое?! Опять про меня забыли! Вот сейчас как заколдую! Превращу в камни инопланетные - запомните меня навсегда!

Инструктор: Успокойся, Баба Яга! Оставайся с нами. Дети готовятся стать космонавтами, впереди их ждут трудные и интересные испытания, посмотри на них.

Баба Яга: Какой смысл смотреть! Я тоже хочу космонавтом стать! Надоело на метле летать! Я могу показать класс высшего пилотажа!

Инструктор: Баба Яга! Ты свое мастерство уже показала. Давай лучше вместе поболеем за экипажи: ты за «Плутончиков», а я –за «Уранчиков». Ведь чтобы стать космонавтами, нужно быть смелыми, ловкими, сильными и, конечно же, здоровыми. И только тогда можно вручить нашим ребятам «Паспорта здоровья».
Баба Яга:  А вы доверите мне вручать ребятам «Паспорта здоровья»?...

                   Ну, тогда начинайте испытания!

Инструктор: Для того, чтобы набрать дружную, сплоченную команду мы проведем первое   

                       испытание «Чей экипаж построится быстрее»:


Под музыку все бегают врассыпную по залу, не наталкиваясь. По команде «В ракету» - образуют 2 круга, взявшись за руки (одна команда вокруг красного обруча, другая – вокруг синего обруча). Выигрывает экипаж, который быстрее построится.
Инструктор: Для полета в космос нужна ракета. Второе испытание для конструкторов «Строим ракету»:

Участники команды, взяв один из восьми предметов (для постройки ракеты используется 5 обручей и 3 гимнастические палки), бегут к линии и строят свою ракету и  при возвращении каждый передает эстафету хлопком по ладони. Выигрывает та команда, игроки которой раньше выполнят задание.

Инструктор: Вы знаете, что полет в космосе может продолжаться долго, поэтому космонавтам необходимо много питания и воды. И еще в открытом космосе нет притяжения Земли, там невесомость. Есть с тарелок невозможно, так как все летает. И поэтому продукты у космонавтов в виде пюре в тюбиках, как у зубной пасты. Сейчас вам предстоит пройти третье испытание «Доставить продукты на борт  ракеты».

Дети по команде: «На старт! Внимание! Марш!» укомплектовывают свою ракету продуктами питания:

Каждый участник команды, взяв шарик красного или синего цвета, прокатывает мячик «змейкой» и, добежав до черты, бросает мяч в корзину и, пробежав назад «змейкой, передает эстафету хлопком по ладони. Оценивается качество исполнения и количество заброшенных мячей в корзину.

Инструктор: Внимание! Внимание! Музыкальный привет экипажам!
Баба Яга: 
Вы сейчас услышите
                                                          
Вовсе не комические,                                                            
Мы с ребятами споем                                                           
Частушечки космические.                                                      
1 ребенок:
Я, как все наши мальчишки,                                         
Космонавтом быть хочу.                                                    
Вырасту и непременно                                                          
К дальним звездам полечу.                                                   
  2 ребенок:
Самым первым космонавтом

 Стал Гагарин Юра.

 Чтобы стать таким же сильным,

 Нужна физкультура.

  3 ребенок:
Вчера Танюша испытала

В невесомости полет,

Когда мальчики столкнули 

Ее с горочки в сугроб!

  4 ребенок:

Я ракету снаряжаю,

Собираюсь на Луну.
Может, в космосе далеком

Новых я друзей найду.

Инструктор: Ну, спасибо. Повеселили нас. А теперь можно и в космос стартовать. Но чтобы попасть в ракету, необходимо пройти четвертое испытание « Проползи в отсек» (полоса препятствий):


Каждому участнику команды необходимо сделать прыжки боком через 3 гимнастические палки, перелезть через вертикально расположенный обруч, обежать вокруг конуса-фишки и, пробежав по прямой к команде, лечь на живот и проползти под ногами участников своей команды в конец колонны (произвольным, удобным способом). После этого дается отмашка следующему участнику команды продолжать эстафету.
Инструктор: На планете могут жить космические пираты. И чтобы они вас не нашли, ребята, мы должны преодолеть пятое испытание, которое называется «Запутываем следы». Но чтобы самим не сбиться с пути, у вас должна быть карта, которую вы будете хранить и передавать друг другу.

Каждый участник команды берет карту, продвигается бегом вперед до корзины, кладет карту в корзину, прыгает через обручи туда и обратно (из восьми обручей выложены «классики»), берет карту из корзины и возвращается к команде и передает эстафету следующему участнику. Оценивается качество, ловкость и быстрота исполнения.
Инструктор: Пора и наших болельщиков испытать!
Шестое испытание для болельщиков «Ждут нас быстрые ракеты»:

Ждут нас быстрые ракеты для полета на планеты.

На какую захотим - на такую полетим.

Но в игре один секрет: опоздавшим места нет!


Дети идут по кругу и после последних слов занимают свободные обручи (обручей на 1 меньше, чем детей).
Баба Яга: Замечательно  размялись! Мне так понравился ваш праздник! Все ребята успешно прошли все испытания, проявив ловкость, силу и сноровку. Видно хорошо дружат с физкультурой. Но и я в долгу не останусь. Я проведу последнее испытание и, если они пройдут его успешно, то так и быть выдам им «Паспорта здоровья», и они смогут стать космонавтами. А испытание пройдут те, кто отгадает загадки о космосе.
1. Есть специальная труба,

В ней Вселенная видна,

Видят звезд калейдоскоп

Астрономы в (телескоп).  (Для команды «Плутончики»)
2. Сверкая огромным хвостом в темноте,

Несется среди ярких звезд в пустоте.


       Она не звезда, не планета,
                    Загадка Вселенной – (комета).  (Для команды «Уранчики»)
3. Специальный космический есть аппарат, 

Сигналы на землю он шлет всем подряд.

Как одинокий космический путник,

Летит по орбите искусственный (спутник).  (Для команды «Плутончики»)
4. Освещает ночью путь,

Звездам не дает заснуть,

Пусть все спят, ей не до сна

                    В небе светит нам (Луна).  (Для команды «Уранчики»)
Инструктор:   Ребята, а что такое Луна? (Спутник Земли)
А Луна больше или меньше Земли? (Меньше Земли)

А почему Луна кажется больше звезд? (Потому что расположена близко к Земле)

А каким светом светит Луна? (Отраженным)

Баба Яга: Ну, молодцы, ребята! Вот ваши «Паспорта здоровья». А мне пора домой - в лес. Но я обязательно еще прилечу к вам. Вот только поставлю новый сверхзвуковой двигатель на мою метлу! (Раздав «Паспорта здоровья», улетает на метле).
Инструктор:   Вот и подошли к концу наши трудные испытания, с которыми все ребята успешно справились.

Провели мы испытанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать.


Сейчас Центр управления полетом объявит результаты испытаний.


Слово судейской коллегии. Подведение итогов. Поздравления.

Дети под музыку делают круг почета и выходят из зала.
